
 
 
 

 
 
 
 

Exemple de prestations que nous pouvons réaliser

VTT et CANOË 
 

Durée : ½ journée //  20 personnes 
PRINCIPE (Enchaînement d’activités) 

• 8h00 Arrivée des participants. Briefing et explication du déroulement de la journée 
• De 8h30 à 10h 30 VTT 
• De 10h45 à 11h45 Canoë 
 

ACTIVITE 

� Le groupe part pour une balade de  2h en VTT.  Arrivée au bord de l’eau ( rivière, étang …), les VTT sont abandonnés au profit des canoës. Puis pendant 1h
tout le monde se laissera glisser au fils de l’eau à la découverte des étangs de la Camargue ou des cours d’eaux de la région.. Les nombreux itinéraires sont
possibles, pour les débutants comme pour les plus avertis. Le côté sportif du déplacement n'est pas la démarche prioritaire C'est avant tout la découverte, les
rencontres fortuites, et paysages. 


